
โรคลมปลายปัตคาต

อาจารย์ พท.ป.นงนุช บุญแจ้ง
สาขาวชิาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 
วทิยาลยัสหเวชศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา



•เป็นโรคลมชนิดหน่ึงเกดิจาการแข็งตัวของ
เลือด สามารถเป็นได้ทุกส่วนของร่างกาย 
เช่น กล้ามเน้ือ เส้นเอน็ เย่ือหุ้มกระดูก ริม
หัวต่อกระดูก ยกเว้นตวักระดูก

โรคลมปลายปัตคาต



•มีอาการปวดเสียว อาจมีบวม แข็งเป็นก้อน 
เป็นล า หรือไม่บวมกไ็ด้ หรืออามีความ
ร้อนกไ็ด้เลก็น้อย

ลักษณะอาการของโรค 



•ตามอาการและต าแหน่งที่เกดิโรค

การตรวจวินิจฉัยโรค



•ท าให้กล้ามเน้ือคลายตัว เพ่ือให้เลือดมา
เลีย้งบริเวณน้ันดขีึน้ โดยการนวดพืน้ฐาน 
และนวดสัญญาณ 1-5 แล้วแต่กรณทีีเ่กดิ
โรค

หลักการรักษา



•ประคบด้วยความร้อนช้ืน
•ท่าบริหาร
•งดอาหารแสลง

ค าแนะน า



• ลมปลายปัตคาตสญัญาณ 1 หลงั
• ลมปลายปัตคาตสญัญาณ 3 หลงั
• ลมปลายปัตคาตสญัญาณ 4 หลงั
• ลมปลายปัตคาตสญัญาณ 5 หลงั
• ลมปลายปัตคาตโคง้คอ
• ลมปลายปัตคาตขอ้ศอก
• ลมปลายปัตคาตขอ้มือ
• ลมปลายปัตคาตน้ิวมือ
• ลมปลายปัตคาตส้นเทา้
• อาจพบร่วมกันหลายๆ จุดได้

โรคลมปลายปัตคาตทีพ่บบอ่ย



โรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 1 หลัง



สัญญาณ 1-5 หลัง
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โรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 1 หลัง

•สาเหตุ
• เกิดจากท่าทางอิริยาบถไม่ถูกตอ้ง เช่น การนัง่, การทรงตวั
•การท างานหนกั
•การนอนท่ีนอนนุ่ม หรือแขง็เกินไป
•ความเครียดทางจิตใจท าใหก้ลา้มเน้ือแขง็เกร็ง
• จากอุบติัเหตุ เช่น หกลม้ กระทบกระแทกบริเวณหลงั
•ความเส่ือมของกระดูกสนัหลงั



โรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 1 หลัง

•ลกัษณะอาการโรค
ปวดหลงั บริเวณบั้นเอวหรือกระเบน

เหน็บ อาจพบปวดเสียวร้าวชาไปท่ีสะโพก, กน้
ยอ้ย ลงมาถึงหวัเข่า เวลาเดินเข่าเปล้ีย เข่าทรุด 
เข่าไม่มีก าลงั ปวดใตห้วัเข่ากไ็ดแ้ต่อาการปวด
จะไม่เลยเข่า



โรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 1 หลัง

•การตรวจวนิิจฉัยโรค
•วดัสน้เทา้ ขา้งท่ีเป็นจะสั้น



โรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 1 หลัง

•การตรวจวนิิจฉัยโรค
•งอพบัขา องศาเข่าได ้(งอ
พบัขา 90º) เวลากดไม่ลง
พ้ืนจะตา้นมือ



โรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 1 หลัง
•การตรวจวนิิจฉัยโรค
•ตรวจกลา้มเน้ือบริเวณ 
สญัญาณ 1 หลงั คล าหาจุด
เจบ็ ความเยน็ ร้อน อ่อน แขง็ 
ความตึงของกลา้มเน้ือและ
ตรวจดูวา่มีกระดูกงอก 
กระดูกทรุด ดูแนวกระดูก
สนัหลงัร่วมดว้ย



โรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 1 หลัง

•วธีิการรักษา
•นวดพ้ืนฐานขาขา้งท่ีเป็น เปิดประตูลม
•นวดสญัญาณ 1, 2, 3 หลงั เนน้สญัญาณ 1
•นวดสญัญาณ 1, 2, 3 ขาดา้นนอก  เนน้
สญัญาณ 3
•นวดสญัญาณ 1, 2 ขาดา้นใน เนน้สญัญาณ
2



โรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 1 หลัง

•ค าแนะน า
• ประคบความร้อน เชา้-เยน็ ประมาณ 10-15 นาที
• งดอาหารแสลง เช่น ขา้วเหนียว, หน่อไม,้ เคร่ืองในสตัว,์ เหลา้-เบียร์, 
และยาแกป้วด

• ท าท่าบริหาร - ท่ายนืเขยง่ปลายเทา้ ท า 5 คร้ัง เชา้-เยน็ ทุกวนั
- ท่าบริหารอ่ืนๆ เช่น ท่าบิดสะโพก ท่าเกร็งกลา้มเน้ือ

หนา้ทอ้ง เป็นตน้
• หลีกเล่ียงสาเหตุท่ีท าใหป้วดหลงั เช่น การยนืนานๆ , การยกของหนกั
• หา้มบิด ดดั หลงั และสลดัขา ท่ีรุนแรง



โรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 3 หลัง



สัญญาณ 3 หลัง 

• ความหมาย บงัคบัเลือดและ
ความร้อนเขา้ปลอ้งกระดูก
สญัญาณ 3 หลงั เขา้ไตออกขา
ดา้นนอก

• แก้ โรคเก่ียวกบัปวดหลงั , แก้
เสียวชาท่ีขา และปลีน่อง

• ช่วยแก้ เก่ียวกบัการอกัเสบ
ของไตท่ีถูกการกระทบ
กระแทกจากการเล่นกีฬา
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โรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 3 หลัง

•สาเหตุ
• เกิดจากท่าทางอิริยาบถไม่ถูกตอ้ง เช่น การนัง่, การทรงตวั
•การท างานหนกั
•การนอนท่ีนอนนุ่ม หรือแขง็เกินไป
•ความเครียดทางจิตใจท าใหก้ลา้มเน้ือแขง็เกร็ง
• จากอุบติัเหตุ เช่น หกลม้ กระทบกระแทกบริเวณหลงั
•ความเส่ือมของกระดูกสนัหลงั



โรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 3 หลัง

•ลกัษณะอาการโรค
ปวดหลงั ร้าวชามาท่ีขา ปลีน่อง, 

ฝ่าเทา้ และน้ิวเทา้ท าใหข้าไม่มีแรง



โรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 3 หลัง
•การตรวจวนิิจฉัยโรค
•วดัส้นเทา้ ขา้งท่ีเป็นจะยาว



โรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 3 หลัง

•การตรวจวนิิจฉัยโรค
•งอพบัขา องศาเข่าได ้

(งอพบัขา 90º) เวลา
กดขาสามารถลงไดติ้ด
พ้ืน



โรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 3 หลัง

•การตรวจวนิิจฉัยโรค
•ตรวจกลา้มเน้ือบริเวณ 
สญัญาณ 3 หลงั คล าหา
จุดเจบ็ ความเยน็ ร้อน 
อ่อน แขง็  ความตึงของ
กลา้มเน้ือ และตรวจ
กระดูกวา่มีกระดูกงอก
กระดูกทรุด ดูแนวกระดูก
สนัหลงัร่วมดว้ย



โรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 3 หลัง

•วธีิการรักษา
•นวดพ้ืนฐานขาขา้งท่ีเป็น เปิดประตูลม
•นวดสญัญาณ 1, 2, 3 หลงั เนน้สญัญาณ 3
•นวดสญัญาณ 1, 2, 3 ขาดา้นนอก  เนน้
สญัญาณ 2
•นวดสัญญาณ 1, 2 ขาดา้นใน เนน้สญัญาณ 1



โรคลมปลายปัตคาดสัญญาณ 3 หลัง

•ค าแนะน า
• ประคบความร้อน เชา้-เยน็ ประมาณ 10-15 นาที
• งดอาหารแสลง เช่น ขา้วเหนียว, หน่อไม,้ เคร่ืองในสตัว,์ เหลา้-เบียร์, 
และยาแกป้วด

• ท าท่าบริหาร - ท่ายนืเขยง่ปลายเทา้ ท า 5 คร้ัง เชา้-เยน็ ทุกวนั
• - ท่าบริหารอ่ืนๆ เช่น ท่าบิดสะโพก ท่าเกร็งกลา้มเน้ือ
หนา้ทอ้ง เป็นตน้

• หลีกเล่ียงสาเหตุท่ีท าใหป้วดหลงั เช่น การยนืนานๆ , การยกของหนกั
• หา้มบิด ดดั หลงั และสลดัขา ท่ีรุนแรง
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